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Im Einklang mit den uralten Yoga Lehren von Patanjali und Sri Swami Satchidananda






AN ENEM TAG, WE IMVER, SPELTE YOLANDA HYOGAPANDA AUF
DER WIESE MIT |HREN 2WEl FREUNDEN: RUDI RUSSEL,
DEM ELEFANTEN UND LEOPOLD, DEM GESTREFTEN LOWEN,



IHR LIEBSTES SPEL WAR VERSTECGKEN UND SE ALLE
WAREN BESONDERS GJT DARIN, SICH 2AJ VERSTECGKEN.



IHR GANZES LEBEN LANG SCHON WAREN SIE FREUNDE - UND JETZT
SPRANGEN SE FROHLICH HERUM UND TOLLTEN UND ROLLTEN DE
GRASHANGE HINAR.



DE DREl WAREN VERGNJGT UND AUSGEL ASSEN
UND ACHTETEN NICHT DARAUF, WOHN SE DAS RHRTE.



AOT.A ICH hrt:lf*'-’ RTE DER GESTREFTE LOWE LEOPOLD
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WIR HALTEN UNS BENFACH GANZ FEST AN DEN HANDEN UND

FOLGEN DEM LICHT, SCHLUG KLEN YOLANDA YOGAPANDA

VOR UND ERGRIFF DE TATZE DES ZITTRIGEN LOWEN.



DA BREMERKTEN SE WIE DE BEKANNTE ORDNUNG VON ZEIT UND
RAUM SICH AURLOSTE UND SE BLIEREN VOLLIG BENOMVEN Z_RUCK.



NCHT. VERWRRT BESCHLOSSE

SCHEN, WAR NICHT LANGER
LND HRE FRRAGEN AU BESPRECHE
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NACHDEM ALLES WIEDER RHG
SICHER, WAS WAHR WAR UND WAS
ERST ENMAL HNZUSETZEN
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WIE KONNEN WIR UNSEREN WEG NACH HAUSE PNDEN?, JAMVERTE
DER LOWE LECPOLD. " WIR WISSEN DOCH GAR NICHT, WO WIR SIND
AMEA HATTEN WIR DOCH BEINEN PLAN.



PrRMA. DEE WIR WERDEN DEN FLAN JETZT ZEICHNEN, PREUTE SICH YOLANDA

UND SIEE FAND BN BLATT ALS KARTE UND BINEN 2WEG ALS STFT.



LASST UNS HER BIN X MALEN, WO WIR SiND UND BN
ANDERES X FHIR \UNSER A HAUSE WO \WIR HNGEHEN WOLLEN .
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UND JETZT - MT DESER WUNDERBAREN KARTE (N DER HAND -
FIHLTEN SIE SICH NIGHT MEHR VERLOREN UND SIE WANDERTEN
MT GRORBER 2JVERSICHT WEITER.



ABER NACH EINIGER ZEIT STANDEN SIE VOR ENEM MACHTIGEN ALUSS.

DIE BEDEN FREUNDE WON KLEN YOLAMNDA, YOGAPARMND A SCHALUTEN
MT GROREN AMNGSTLICH AJGERN.
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DIESER ALUSS IST NICHT AUF UNSERER KARTE UND WIR SIND WOHL
ERST RECHT WVERLOREN, SAGTE RLDI FUSSEL UND ANG FAST
AN 2 WEINEN, WAS S0OLLEN WIR TUNP
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KEINE ANGST, SCH UG KLEIN SOLANDA DOGAPANDA, LACHELND
VOR  WIR MALEN BINFACH BINEN MACHTIGEN ALUSS MITTEN AUF DE
KARTE - UND DAS TATEN SIE,



WVIEL EP}:;..TE.? EAMEN SIE AN BNEN RESIGEN BERS.
WK DREHEN DE KARTE SCHAMUPRFDIAURE UM UND DANKN IST
DER ALUSS BN BERG!



JEDESMAL, WENN SIEE AUF BN NEJES HINDERNIS TRAFEN, ZEICHNETEN
e , A=EhAT U MNE | E

SE ES AUF DE KARTE CDER DREHTEN DE BN BISSCHEN WEITER. -



DEN GANZEN TAGZ LIEFEN SIE UND LACHTEN WUND LACHTEN UND
LIEFEN WEITER IUND HOLANDA YOGAPANDA WVERISJCHTE,
SIE BEl GJTER LAUNE 2AJ HALTEN - OHNE STRET UND WIDERSTAND.,
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WARUM BIST DU NICHT VOLLER ANGST, S0 WIE DER GESTREFTE
ODER. ICH, RAGTE RDI, \[CH GLALBE DU SORGST DICH NLR UM
UNS UND NICHT UM DICH SELBRST .,



ACH WERT DU, HLFREICHE HANDE SIND IMVER BESSER ALS EN
PLAPPERMAUL, ERWVDERTE YOLANDA MT EINEM LEISEN LAGHELN'
UND LERBE IST DAS STARKSTE AUF DER WELT



‘DU HAST JA RECHT, SEUFZTE R.DI RUSSEL, 'ABER MANCHMAL BIN ICH SO
MUDE, DASS IGH ENFACH AUFGEREN MOCHTE KENNST DU DAS AUCH?'



ABER SICHER KENMNE ICH DAS, ANTWORTETE KLEMN HOLANDA,

'ARER WIR ALLE MISSEN LERNEN, RUHE 22U RNDEN UND UNS DEN
DINGEN HNZUGEREN. GOTT WIED UNS DANMN HELFE .
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SE WANDERTEN DLRCH WINTERSTURIVE UND SCHWMERIGE MOIMEN
UND HATTEN IMYER NUE M SiNN, BEINER DEM ANDEREN 22U HELFEM.






BNMAL KREJZTEN SiE BEINEN ZJGEFRGREHEN BACH UND FANDEN DORT
ENEN W%ﬂ—'w BAUM - VOLLER KOSTUCHER FRUCHTE, ABER
RO RUSSEL WAR DER BNAGE, DER SIE ERRECHEN KONNTE.,



™MR WARDE EFEZ,E«HLT, DE, DE ALLES HAREN, SOLLTEN DEN ARMEN HELFEN,
DAMT JEDER GLIOLICH WIRD ', MIRMELTE LECPOLD MT HMNGRIGEM MAGEN .



RO WAR SPERGLUGALICH (BER SEINEN LANGEN RUSSEL. DA
GLANZTE DAS SONNENLIOHT AUF UND JEDER EINZELNE APFEL
TELTE SICH AUF IN DREEUND ALLE HATTEN GENUG 24U ESSEN.



MIT GUT GERALTEM MAGEN NAHVEN

_ANDA, BEGANN LBER DE

LEN UND (RER DAS, WA



KONNEN WIR NICHT LBER WAS ANDERES REDEN " MAalLLTE DER
GESTREFTE LOWE LECPOLD, "WARJUM MACHST OJ NOHT BEIN PAAR
WITZE, DAMT WR LACHEN KONNENT



‘GJTE DEE , KICHERTE KLEIN S0LANDA, HO0SAPANDA, DENMN WK
MISSEN DAS LICHT IN UNS ANDEN, DAMT ALLES ERHELLT WIRD'.



U
AMEET AUF
EINE SACHE - DAS LICHT IN MR’ GARBR YOLANDA ARICK.




WORTE, WORTE, WORTE. WIR HABEN JEDER NUR EINEN MUND, ABER Z2WE
OHREN, SOLLTEN ALSO ZWEMAL SOVIEL AHOREN ALS SELBST
SPRECHEN, FORDERTE LEOPOLD.



DARIBER MUSSTEN ALLE DRE SEHR LACHEN UMD ROLLTEN DLRCH DAS
GRAS UND SEE HATTEN EINE WUNDERBARE ZEIT IUND ENTDEGQSTEN BN
GHRINES TAL DAS HNEN BEKANNT WAR.



SO KAMEN DE DREl NACH EINEM SCHVERIGEN ABENTEUER UND DEM
ERSCHOPFENDEN MARSCH ENDLICH ENDLICH - WIEDER 2RUGL AU
HREM WANDERNWOLLEN A HAUSE!



WVIELE WEGE, ABRER NUR DIE EINE WAHRHET - DAS MEINT: WAS MVER
WIR TN ODER. WO MYER WK HINGEHEN WERDEN WK IMVER IN
SICHERHETT SEIN LUND AM ENDE  HEWKEHREN...
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FORTSETAMNG FOLGT

WO LEBEN WEITERGEGEREN WIRD WON BAGET AU BWAGKET.









