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Gebaseerd op de leringen van Patanjali en Swanmu Satchidananda.






OP EEN DAG WAS KLENE YHOLANDA HOGAPANDA BITEN AAN HET
SPELEN MET HAAR TWEE VRIENDIES, SAM SLLRF DE OLIFAINT BN
LECPOLD DE GESTREEFTE LEBM.



HUN FAVORETE SPELLETIE WAS VERSTOPPERTIE SPELEN.
EN ZE WAREN WVOORAL GOED IN VERSTORPPEN.



ZE WAREN AL HMN HELE LEVEN VRENDIES VAN BELKAAR
EN SPRONGEN NJ BLD IN HET ROND, RENNEND EN
ROLLEND VAN DE BEGRAZDE HELLINGEN OML_AAG .
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DAT ZE NET MERKTEN WAAR ZE HEEMN GINGEMN..



C}'I"EEHE ETr PTE KLEINE HOLANDA YOGAPANDAS VRENDIE
LECPO! DE GESTREEFTE LEBM BN ZEI- G;E, K DENK DAT
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LATEN WE ELKAAR GEWOON VASTHODEN EN HET LICHT VOLGEN,
STELDE YOLANDA YOGAPANDA VOOR TERWIIL ZE DE POOT VAN

DE BEVENDE LEEUW PAKTE.



OP DAT MOMENT KREGEN ZE N DE GATEN DAT DE GEWONE REGELS
VAN TIJD BN RUMTE WVERANDERDEN, WAAR ZE BEST VAN SCHROKKEMN.



TOEMN HET KALIMEERDE WAREN ZE ER NET MEER ZEKER VAN WAT ECHT

wWAS EN WAT NET N DE WAR BESLOTEN ZE TE GAAN ZITTEN EN PRATEN.
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HOE KIUNNEN WE ONZE WEG NAAR HUS VINDEN, VROEG LEOPOLD DE
LEEM/ . WE HEBBEN HELEMAAL GEEN IDEE WAAR WE ZITN OH K
WOJ DAT WE EEN KAART HADDEN.



GCED DEE LATEN WE ZELF EEN KAART MAKEN, STELDE SHOLANDA
HOGARPANDA VOOR.EN ZE WVOND EEN BLAD OM OF TE SCHRIOWVEN EN
EEN STOGIE OMIiIYEE TE SCHRICNWVEN..



LATEN WE HER EEN X ZETTEN, ZEl YOLANDA HOGAPANDA.
DAT IS WAAR WE NJ ZION. EN DE ANDERE X 1S THUAS EN
wWAAR WE NAAR TOE WILLEN.



BN Z0 MET DE PRACHTIGE KAART N HUN HARNDEN, WOBLDEN ZE
Z1CH MNDER WVERLOREN EN BEGONMNEN ZE WEER WOL
VERTROMEN WVERDER TE LOPEN.
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DE RWVER STAAT NET OP ONZE KAART WE Z10N ZEKER WEER
WVERDWAALD ZE SAM SLLRF BN HJ BEGON BIINA TE
HJLEN. WAT MOETEN WE DOEN?
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GEEN ZORGEN, WEES BLIJ, GLIMLACHTE KLEINE HOLANDA. HOGAPANDA. .
LATEN WE GEWOON EEN GROTE RIVER OP DE KAART TEKENEN,

PRECES IN HET MDDEN. EN DAT DEDEN ZE.



LATER OFP DEZELHDE DAG KW/ANMEN ZE BJ EEN BERG. DAL
GEWOON DE KAART ONDERSTE BOVWEN ZODAT DE LION DE DE
RWVIER WAS NJ EEN BERZ WORDT !
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MGEVING.

KEER WANNEER ZE EEN NEUW OBRSTAKEL TEGEN KWANMEN, VOEGDEN
ey |



DE HELE DAG LIEFPEN EN PRAATIEN £LE EN PRAATIEN EN LIEPEN. KLEINE
HOLANDA, PROBEERDE ZE ALLEMAAL OP TE WROLIKEN OM ONENGHED
OF RJZE TE VOORKOMEN.
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HOE kAN HET DAT JJ NET BAaNG BENT Z0ALS STREEPE BEN K
WVROEGE SAM. HET LIIKT ALSOF JE ALLEEN AAN ONS
DENKT EN NOOIT AAN JEZELFE



NOY ZJE I HANDEN DIE HELPEN AJN BETER DAN LIPPEN DIE ALLEEN
MAAR PRATEN, ZE YOLANDA MET EEN GLIMLACH. EN LIEFDE IN ACTE
IS HET BESTE VAN ALLE WERELDEN.



O‘C.l::, ANTWOORDDE SAaM SULRF MET EEN 2WARE 2UCHT. MAAR SOMS
BEN IK ZO0 MOE DAT |IK GEWOON WL OPGEVEN.KEN JE DAT GEVOEL?



DAT KEN IK ZEKER, ANTWOORDDE KLEINE HYOLANDA. MAAR WAT WE
ALLEMAAL MOETEN LEREN IS TE ONTSRPANNEN BN GEVOON DE STROOM
TE VOLGEN. LAAT GAAN EN LAAT GCD
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ZE LIEPEN DOOR WINTERSE STORMEN EN MOEILIKE TIJDEN EN
DE HELE TAD DACHTEN ZE ALLEEN AAN HET HELPEN VAN BLKAAR,






MAAR SAM SULLRF WAS DE

OP EEN DAG PASSEERDEN ZE EEN BEVROREN KREEK EN VONDEN EEN
ENGE DE ERBIJ KON.

MAGISCHE BOOM WVOL MET HEERLIIK FRUT.



EMAND ZB OOT TEGEN ME DAT DE RIKEN DE ARMEN MOETEN HELPEN
ZODAT EDEREEN BLID KAN ZJN, REP LEOPOLD MET TWEE HONGERIGE OGEN.



SAM WAS OPGETOGEN TE DELEN. TOEN GING OPEENS DE ZON
SCHIINEN BN EEN APPEL. VERANDERDE IN DRE APPELS ZODAT ZE
ALLEMAAL GENOEG TE ETEN HADDEN..
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KUMNNEM WE HET NET OVER ETS AMNDERS HEBBEMN KLAAGDE DE
GESTREEFTE LEBMA LEOPOLD. WAARCM VERTEL JE ONS GEEN
MOP BN MAAK JE HET NET WAT LICHTER?



WAT EEN GEVELDI= IDEE ANTVOORDDE KLENE YOLANDA, YOGAPARNDA, .
WANT WANNEER WE ORNS CONCENTREREN OFP ONS INNERLIZK. LICHT, ZAL
AL HET ANDERE GOED KOMEN.



S DAT DAN JONM I'EEHEIF"*‘\.J""v'f"_ﬁ':"E!E SAM SLURF IO LISKT ALTID Z0 BLIO
JA, |K RICHT ME MAAR OP EEN DING ~GEMOEDSRUST, ANTWOORDDE HOLANDA.




WOORDEN, WOORDEN, WOORDEN. JE HERT EEN MOND EN TWEE OREN, DUS
MSSCHEN Z0OJ JE MOETEN LEREN TWEE KEER ZOVEEL TE LUSTEREN
ALS TE SPREKEN, MOMPELDE LECPOLD.,



HER MOESTEN ZE ALLEDRE OM LACHEN BN ROLDEN DOOR
HET GRAS EN HADDEN EEN HEERLIIJE TID TOEN ZE PLOTSELNG
EEN GROENE WVALLEl ONTDEKTEN DE ZE HERKENDEN.



EN Z0O, NA AL HIN MOBILIKE STRIJD EN DE LANGE LANGE TOCHT,
KWAMEN DE DRIE VRIENDIES EINDELIK TERJG BIJ HUN HEERLIKE HUS.



WEGEN AJN ER WELE WAARHED 1S ER E*—fm, WAT BETEKENT DAT WAT WE
OO DOEN OF WAAR WE OCK GAAN, WE ALTIJD WELIZ AJN BN ALTIID
WEER THUS KOMEMN AAN HET BEIND.



WORDT VERVOLGD

WANT HET LEVEN GAAT VOOR ALIJD DOOR EN DOOR. EN DOCR... .









